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|. llosicHuTEeIbHASA 3aIUCKA

B neTckoM TOMIKOJIBHOM YUYPEXICHUU B KOJJIEKTUBE AETEH MMEIOTCS AETU
C TOBBIIIEHHBIM ypoBHeM TpeBoxHOCTH. Ilo wMuenuto E.K.Jltotooi,
I".6.MOHUMHOl, TPEBOKHOCTh Pa3BUBACTCA y NETEN TOrAa, KOrja y HUX HUMEETCS
BHYTPEHHUU  KOH(DJIMKT, TMPOBOIUPYEMBINA  3aBBIIIEHHBIMU  TPEOOBAHUSIMHU
B3pPOCJIBIX, WX KEJIaHWE TMOCTaBUTh peOeHKa B 3aBUCUMOE OT CeOsl IMOJIOKEHHE,
OTCYTCTBHEM €JIMHOW CHUCTEMbl TPEOOBAaHMI, HAIMYHEM TPEBOKHOCTH y CaMHX
B3pOCIBbIX. MexaHu3M TPEBOKHOCTH 3aKJIFOUACTCS B TOM, UTO PeOCHOK HaXOJIUTCS
B MOCTOSTHHOM OKUJIaHUU HEMPUSITHOCTEH, MpoOIeM U KOH(IMKTOB, OH HE XKJET
HAYETO XOPOIIEro OT OKPYKAIOIIHX.

Jleted ¢  NOBBIIIEHHOW  TPEBOKHOCTHIO  OTJIMYAKOT  YPE3MEPHOE
O€CIIOKOMCTBO, YacTO OHU OXKMIAIOT caMoro Xynamiero. Jletm 4yBCTBYIOT cebs
0OeCrOMOINIHBIMH, OMACAIOTCSl UTPATh B HOBBIE UTPHI, IPUCTYNHUTH K HOBBIM BHUIaM
NESITENHHOCTU. Y HHUX BBICOKHE TpeOOBaHUS K cebe, OHU OYeHb CaMOKPUTHUYHBI.
YpoBeHb WX caMOOIeHKH HU30K. OHU WIYT MOOMIPEHUs, OJOOPEHUS B3POCIBIX
BO BCeX nenax. [ TpeBOKHBIX JAETe XapaKTepHbl U COMATHYECKUE MPOOIEMBI:
0o B KUBOTE, TOJIOBOKPY)KCHHsI, TOJIOBHBIE OOJHM, CHa3Mbl B TOpJe,
3aTPYJIHEHHOE TOBEPXHOCTHOE JIBIXaHWE W JIp. Bo BpeMs mposBieHUs TPEBOrU
OHHM YacTO OIIYILAIOT CYXOCTh BO PTY, KOM B ropJje, c1ad0oCTh B HOTaxX, y4alleHHOe
cepaleOneHue.

[Lbeiikep 1 M.AJBOpA COBETYIOT NPUCMOTPETHCS, XAPAKTEPHBI JIH IS
MOBEICHUs peOeHKa CIeAYIOIINE PU3HAKH.

Kpurepuu onpeaeneHus TpeBOKHOCTH Y peOCHKa.

1. TlocrosiHHOE OECrOKOMCTBO.

2. TpyaHOCTh, WHOTJIa HEBO3MOXXHOCTb CKOHIIEHTPHUPOBATHCSA HA YEM-

1m00.

3. Mbeimeunoe HanpsbkeHue ( HapuMep, B 00J1aCcTH JIHIIa, IMIeH).

4. Pa3npa)kuTenbHOCTD.

5. Hapymenue cHa.

MOXXHO TIPEIONIOKUTh, 9TO PEOCHOK TPEBOXKEH, €CIIM XOTS Obl OAWH W3
KPUTEPUEB, NEPEUNCIICHHBIX BBIILIE, IOCTOSHHO MPOSBIIAETCS B €0 MOBEACHUU.

[Iporpamma Gaszupyercs Ha cucreme padbotsl JlroToBoit E., Monunoii T'.
JlanHass mnporpamMma MpeIHa3HAuYe€Ha UId JETEed CPEeAHEro W CTapIliero
JIOLIKOJILHOTO BO3pAacTa U YYUTHIBAET BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH JIETEH.

3aHATHUSA C AETHMU IPOBOASATCS 1 pa3 B HEJENIO B TEUEHHE 25 MUHYT.

Heabr mnporpamMmbl: KOPpEeKIUs M Pa3BUTHE HSMOIMOHAIBHO-BOJIEBOU
cdepsl 1eTel CpeIHero U CTapIIIero JOMIKOJIBHOrO BO3pacTa.

3agaum:

1. CHU3UTH SMOIMOHATLHOE ¥ MBIIICYHOE HAMPSIKEHUE.

2. IloBbllIeHHE CaMOOIICHKH.

3. OOyuuth mnpuemMaM yrpaBieHUs co00H B KOHKPETHBIX, Haunboee
BOJIHYIOIIIUX CUTYaITHsX.



4. Pa3BuBarth KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH.

5. CnocoOCTBOBAaThL MOBBIIICHHUIO TICHXOJOTHYECKONH KOMIIETCHTHOCTH

Ie1aroroB U POJAUTEIICH.
IpuHUnbBL:

1. IleHHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIA TPUHLHUIL: 3MOLUS BBICTYNAET Kak

LEHHOCTb JINYHOCTH.
[TpuHIMn 6€30macHOCTH.
[TocnenoBaTenbHOCTH U CUCTEMHOCTH.

[TpuHIIMIT B3aMMHOTO YBaXKECHMUSI.
[TpuHIMIT OCO3HAHHOCTH.

NoOohkown

OxugaemMblie pe3yJibTaThbl:

[TpuHUIMT aKTUBHOCTH U CBOOO/IbI CAMOBBIpaXKEHUSI peOeHKA.

VY4eT BO3pacTHBIX ¥ HHAUBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH JIeTEeH.

1. CHmxeHue ypOBHS TPEBOXKHOCTH Y JCTEH.
2. Brmanenue neThbMU OCHOBAMH CAaMOPETYJISIIUYA BHYTPEHHETO COCTOSHHUS.
3. Bnanenue neTbMu HaBbIKAMHU KOHCTPYKTUBHOI'O OOILICHUS.
4. TloBblllIeHUE CAMOOIEHKH JIETEH.
5. TloBblllIeHHE ICUXOJOTMYECKON KOMIIETEHTHOCTH ME€1aroroB U poauTeNei.
HanpagJienusi HCNI0JIb30BAHMS NPOrPaMMBbI:
1. PaGota ¢ AeTbMHU CpEOHEr0 M CTApIIEro JIOMIKOJBHOIO BO3pacCTa,
UMEIOIIUMHU TTOBBIIICHHBIA YPOBEHb TPEBOKHOCTH.
2. Pabota ¢ ponutensMu aeTeit.
3. Pabora c nemaroramu.
Il. DTansl peanuzannu NporpaMmmbl
dran IHepuon 3agaumn DopMbl, METOIbI,
cpeacTBa
JluarHoctudec | CEHTSIOPb 1. BoisiBaenue ypoBus | 1. HaGmronenwe.
KU TPEBOKHOCTH. 2.  AuKeTMpoBaHHE.
2. BoisBnenne npuuud | 3. IIpoekTuBHBIC
TTOBBIIIIEHHON Metoguku:  «JJJY»,
TPEBOKHOCTH. «JIecenkay, «KPCy.
4, MeTtonuka
JTIMArHOCTUKH
TPEBOKHOCTH (

MoauduKaKus TecTa
AMeHa).

Koppekuunonno | Oxta6ps | 1.  CHuszuth
-pa3BUBAIOLIUI | - alIPeJib AMOIMOHATILHOE u

1

. Urposslie
YIPaKHECHUS.




MBIIIEYHOE HAMpPsHKEHUE. | 2. DTIOJBI.
2. IloBeienue 3. IlcuxoruMHacTHKa.
CaMOOIIEHKH. 4. IHcueHupoBKa.
3. OOyuutp mpuemam | 5. AyToreHHas
yIpaBJieHUss co0oil B TPEHUPOBKA.
KOHKpETHBIX, HamOoisee | 6. TaHeBaibHBIE
BOJIHYIOIIIUX CUTYaIUsX. YIIPaXKHEHUS.
4.  Pa3BuBarth 7. I300pa3utenbHbie
KOMMYHUKATHBHBIC CpeICTBa.
HaBBIKH. 8. CkaskoTtepanmusi.
Koncynbranuo | Oxta0pe | Pabota ¢ poautensamu: 1. becena.
HHBII -anpens | 1. HWuadopmupoBanue o 2. Koncynpranus.
SIBIICHUW TPEBOKHOCTH. 3. Pomutennckoe
2.  O3HaKOMUTH c coOpaHue.
MEeTOJaMU CHWKCHUS 4. 3anarus C
TPEBOYKHOCTH. AJIIEMEHTaMHU
TPEHUHTA.
Pabota ¢ negaroramu: 1.  becena.
1. HuadopmupoBats 00 | 2.  KoHcynbranus.
O0COOEHHOCTSIX 3.  Cemunap-
TPEBOYKHOTO TIOBEIICHUS | TPAKTUKYM 1o
JIETEN. ME€IarOru4eCKOMy
2. OOyuutp mpueMaM | OOIICHHIO
pearupoBaHUs Ha
TPEBOKHOCTh M CTpaxu
peOeHKa.
3. OOyuutp npueMaM
CaMOpETyJISIUN
BHYTPEHHETO COCTOSTHUS
Y TIOBEJICHMSI.
KonTtponbHell | Mant 1. BrisaBiieHue ypoBHs | 1.  HaOmonenue.
TPEBOYKHOCTH PeOCHKA. 2.  IlIpoexTuBHBIC
2. OTcnexxuBaHue MeTomuKu:  «JJY»,
JUHAMUKU B| «Jlecenka», «KPC».
SMOILMOHAJIILHO-BOJIEBOH | 3. Metoauka
cepe. JIMarHOCTUKH
TPEBOKHOCTH (
MoaudUKaus —TecTa
AmeHa).




I11. Kanengapuo — reMmaTnyeckuii IJIaH 3aHATHH IS 1eTeil

NeNe | Mecsn Tema Conep:xanue
1 OKTs0pp | Bynkan 1.  VYnpaxuenus «Bo3aymHblil
mapuK», «Jymnoukay.
2.  Urpwl «Bynkany, « Tporiuakay.
3.  PucoBanue «Hapucyii cBO# cTpax»
2 [IpuaymeiBacm 1.  VYnpaxuenus «Bo3aymHblit
CKa3Ky mapuk», «lynoukay.
2. VYnopaxuenue «JlepeBbs»,
«anraii-6onraity.
3. PucoBanue «IIpuaymbiBacm
CKa3Ky»
3 [TpuaymbeiBaeM 1.  VYnpaxuenus «KopaOib u BeTepy,
apyra «ITanray», « BuHT».
2.  Yupaxuenus «Hacoc u mMsay,
«anrait-6onrainy.
3. PucoBanue «IIpunymsiBaem u
pUCYEM Apyray.
4 Panyra cunbl 1.  VYnpaxuenus «KopaOiab u BeTepy,
«Iranra», «BuHT?.
2.  Ymnpaxuenue «CMeHa pUTMOBY.
3.  Urpa «3aiiku ¥ CIIOHUKW.
4, Pa6ora ¢ mnactunmaoMm «Payra
CUJIBDY.
5 HOSIOPb I'ne xuBeT cTpax 1. Ynpaxunenus «llomapok mog
eNnKon», « TaHIyOIKE PYKU»,
«dymoukay.
2.  Urpa «BonmeOHsbIi CTyID.
3.  Ympaxuenue «I'1e xuBet crpax?»
4.  Vnopaxaenue «Hamyraem ctpax»
6 Ecmu 0wl g ObL1 1. VYnpaxuenune «Ilogapok moa
O0bII0M eNnKon», « TaHIyrOmKe pyKu»,
«lymoukay.
2. VYnpaxunenue «Cnernon TaHemy.
3. Ortoa «KTo u xak 60uTC»
4, Ynupaxnenus «BoeikupiBacm
CTpax».
5.  VYnpaxuenue «Ecau Obl 51 ObLT
00JIBILION.
7 VYromy cBo#i ctpax | 1. Ympaxuenus «llIranra», «Bunt,
«CoCyIbKm».

2. Yupaxuenue «OTmyckaeM CTpaxy».
3. PucoBanme «Yrouy cBoi cTpax»




8 Kykna 6Goutcs 1. Vnopaxnenus «lltanra», «Bunty,
«CocynbKn».
2. YupaxHeHHe «3aKarnbiBaeM CBOU
CTpax»
3. Hncnenuposka «IlanpunkoBbIi
teatp» «Kykia Ooutcs»
9 nexkadps | BommeOnas 1.  VYnpaxuenue «Msrkoe,
najoJyka BO3/YIIHOE, TyIIUCTOE).
2. YnpaxHeHnue «3Be3bD».
3. VYnopaxHeHue «3epKajioy.
4.  Vuopaxaenue «BonmeOHas
aJI0YKay.
10 [TpuaymbiBaeM 1.  VYmpaxuenue «lloxaneit ces»,
CTpaLIUIIKy «Bo3nymHeli nouenymn».
2.  Ynpaxnenue «CTpax JOMHYID.
3. CoumHeHue pacckasza
«ITpunyMbpIBaeM CTpaIIMIKY.
11 I'poza 1.  Vopaxuenue «lanrait-60onTaii»,
«Cocynbkny», «Bynkany.
2.  Oton «I'po3ay.
3. Ympaxnenue «Y cTpaxa riasza
BEJTUKI.
4.  Penakcauus «IlyremectBue
JIBIXAHUSD)
12 Bonme6nuk 1.  VYmpaxuenue «lllantaii-6omnraiiy,
JoGpocun «Cocynbkny, «Bynkany.
2.  DOton «Hounble cTpaxmy.
3. PucoBanue «Ilumem BommeOHUKY
Jlo6pocuiy»
13 STHBAph JIroOMMBI1 LIBET 1.  VYnpaxunenus «llogapok nojg
repoeB enKomny, «Jlpakay, « TaHIyrOIIUE PYKI.
2.  OTtiog «Mbl MeaBe s UCITYTaINCh.
3. PucoBaunne «JIr0oOUMBINA IBET
repoeB».
14 Bychr 1.  VYmnpaxuenus «Hacoc u Msuy,
«/Ipakon», «I'onoBoms9».
2.  Oton «He Goumcs maykay.
3. Ympaxnenue «Hoc — yX0-TOKOTbY.
4.  Jlenka u3 cosieHoro tecta «bych»
15 [BeTuk - 1.  VYnpaxuenus «Hacoc u mauy,
CEMUILIBETUK «/Ipakon», «I'omoBOMSAYY.

2. Otoa «M300pa3u 3MOIHION.
3. VYmpaxuenue «Hamyratoy.
4, Anmmkarnus «l1{BeTuk-




CCMHUIBCTHUK»

16

deBpaib

CrpamHelii 3BEpb

1.  VYnpaxuenus «Ilogapok moj
enkom», «paka», « Tannyromue pykm».

2.  DOTtioa «CTpalHelii 3Bepb».

3. VYmpaxnenue «Brprxar cMenocTs,
BBIJIBIXAI0 CTPAX).

4.  Vnpaxnenue «He 6oumcs
JIOMaThb»

17

18

19

Kpyrubie rnaza

1. Ynpaxuenue «lllranra», «Buam»,
«Bomomany.

Ynpaxunenne «IIpbir — ckok».

Ynpaxnenue «rpaem B CHEXKN.

Otion «Kpyrisie riiaza»

Penakcanus «f1 xopommnii»

[TpuaymbiBacMm
CTPALLIIIKY

oA W

: Yupaxuenune «lllranra», «Buam»,
«Bomonany.

2.  Ymnpaxuenue «l[IpunymbiBaem
CTpaIUIIKY».

3. VYaopaxuenne «CUIbHBIN, CMEIbIH,
TOOPBII».

4, Penakcanms «/Ipimmm noaHou
TPYJIbIO»

3oomapk

1.  VYnpaxuenue «C 60Ky Ha O0K»,
«Oo6HUMY npyra», «Cam cebds
Oarokaro.

2.  Ynpaxuenue «Hamyraioy,
«3001apK».

3. VYmpaxuenue «CToro, mpbITaro,
oery».

4.  Penakcauus «OTHO0XHEM
HEMHOXKKOY

20

21

MapT

BepOmton B
IyCTBIHE

1.  Vnpaxuenue «C 60Ky Ha O0K»,
«O0HuMy apyra», «Cam cebs
OaroKaro.

2. Bemmonuenue nojenku «Bepomon B

ITYCTBIHEY.
3. Penakcanus «BomieOHBINH COHY

LIBeTHBIC TaOLIKK

1.  VYopaxuenus «llepeBbs
KagaroTcsay, «Meapeauiia u
MeaBekaTay, «l1lanrai-6oaTaiiy.

2.  Ympaxnenue «l[BeTHbie
JaJIOLIKID.
3.  VYiopaxHeHue «3epKajioy.




22

4, Penakcanusa «BommieOHbIi cCOH»

[ToiayT KJIOUKH IO
3aKO0YyJIOUKaM

1.  Vnpaxuenue «Hacoc u msiuy,
«/JlepeBbs kauarorcs», «Measenuna u
MEIBEKATA.

2. Anmnukanus «IToayT KJI04ku 1o
3aKO0YJIOUKaM.

3.  Ympaxuenue «Kamenby

23

CBeTJIbI€ MBICJIH

1. Vopaxuenue «Hacoc u msau»,
«JlepeBbsa kauaroTcsa», «Meapeauna u
MEIBEXKATA.

. Urpa «Ha30Bu 1 nokaxun».

. PucoBanne «CTpaliHbiii 3Bepb»

. Penmakcarust «CBeTbIe MBICIIN»

24

25

26

27

28

anpesnb

Cwmenble pebdsiTa

BN

. Ynpaxnenus «Crenou TaHeny,
«Tanmyromue pykn», «Kopabmnpb u
BETEP».

. Otiog «CMenbie pedsiTay.

. Urpa «B TemHOI HOpE».

. Penakcanusa «BomieOHEblil j1ecy»

Boue6HbIi 1ec

PIA W

VYaopaxunenus «Crenoi TaHemny,
«Tannyromue pykn», «Kopabib u
BETEP».

2. ITanHO M3 coJieHOro TecTa.

3. Pemakcanms «BoimeOHEBIH JIecy.

Cnoxu ckasky

1.  VYnpaxuenue «C 60Ky Ha O0K»,
«O6HUMY apyra», «Cam ceds
Oarokaro.

2. Ynpaxunenus «Pa3nyBaiics,
y3bIpb», «JlaBail TOroBopum».

3. VYmopaxuenune «CIoXKu CKa3Ky».

4, Penakcauus «Ilyremectsue Ha
["omyOyro 3Be31y»

3omyika

1.  Vmopaxuenue «C 60Ky Ha O0K»,
«O0HuMy apyra», «Cam cebs
Oarokaro».

2.  YmpaxHeHue «30TyIIKa.

3. Penakcanus «IlyremecrBue Ha
["onyOyro 3BE371y»

Htorosoe 3auarue

1.  Urpsl ¢ MayoMm.

2.  Ymnpaxuenue «Kak 3To MOXHO
UCIIOJIb30BaTh»

3.  Ympaxuenune «He Goumces
ucrnaukarbcs», «He Oonmcst pa3nuThy.

4.  Vopaxnenue «MopcKoil BETEp».
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