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Beenenmue.

B coBpemeHHOM o0OIIECTBE, COIMNIACHO IMOCJIEAHMM HCCIEAOBAHUSIM B
00JIaCTH TCHXOJIOTHH, COLMOJOTUH, MEIUUUHBI, YBEIUYHIJIOCH YHCIO JIIOJEH,
MPOSBIIAIONINX arpeCCUBHbIE TEHACHIMH U CTpeMiieHus. PocT »MOLMOHANbHO-
MICUXUYECKOTO HAMpPSKEHUSI CpPeIu B3pOCIbIX HPHUBOJUT K PACIPOCTPAHEHUIO
HEBPOTHYECKUX SIBICHUN CpeAu AETEeH, KOTOpbIE JIETKO MEPEHUMAIOT 00pa3libl
arpecCHUBHOIO MOBEJICHUS B3POCIbIX, JEMOHCTPUPYS UX B JE€TCKOM cany. [loatomy
BCTaeT mnpodsieMa mnoucka 3(PQPEeKTUBHBIX IMyTeil BbIABICHUS, NPOPUIAKTUKU U
MIPEOI0JIEHUS 3TOTO HEraTUBHOTO (paKTa.

[loBenenue pebGeHka €  TOBBILIEHHBIM  YPOBHEM  arpecCUBHOCTH
XapakTepuszyeTcss KOHPIUKTHOCTHIO, BCIBUIBYUBOCTHIO, APAUIMBOCTHI0. OH 4acTo
nposiBiisieTcs (PU3MYECKylo, BepOajJbHYI0 M KOCBEHHYIO arpeccHio, YIpsiMCTBO,
HETraTUBU3M.

Kpurepun arpeccuBnoctu y pedbenka (M.Ansopa u I1.beiikep):

PeGenox:

YacTto TepsieT KOHTPOJIb HaJl COOOH.

YacTo cnoput, pyraercsi Co B3pOCJIbIMH.

YacTo oTKa3bIBaeTCs BHITIOJIHSITH MPaBUIIA.

YacTo cienuanbHO pa3apaxkaeT JIHOACH.

YacTo BUHUT JPYTUX B CBOUX OLIMOKAX.

YacTto cepautcs U 0TKa3blBaeTCA JejaTh 4TO-1H00.

YacTo 3aBUCTIINB, MCTUTEJIEH.

UyBCcTBUTENIEH, OYEHb OBICTPO pearupyeT Ha pas3lidyHble AeHCTBUS
OKpyXaromux ( AeTell W B3POCIBIX), KOTOPbIE HEPEIKO pa3apaxkaror
ero.

[Ipenmnonoxuth, uTo peOCHOK arpecCMBEeH, MOKHO JIUIIbL B TOM ClIydae,
€CJIM B TEUCHHE HE MEHEe YeM 6 MECAIIEB B €r0 MOBEJCHUU MPOSBISUIMCH XOTS OBl
4 13 BOCbMU NIEPEUHCICHHBIX IPU3HAKOB

[Ipumenenue mnegaroraMu CHUTYaTHBHO-BEpOATbHBIX METOJOB K TaKUM
JIETSM OKa3bIBACTCS HEJIOCTATOYHBIM M Majiod(h(PEKTUBHBIM, TTOITOMY HEOOXOIMMO
IIPUMEHEHUE TICUXOJIOTMYECKUX METOIOB KOPPEKLUH.

JlaHHas mporpamMma MpeJHA3HA4YeHa Ui JETEW CPENHEro M CTapIIero
JOUIKOJIBHOTO BO3pPAcTa M YUUTHIBAET BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH JIETEH.

3aHATHS C IETBMHU NPOBOJATCA 1 pa3 B HEAENIO B TEUEHUE 25 MUHYT.

B ocHOBy mnporpamMmbl MOJIO)K€Ha cuCTeMa paboOThl MO MPEOJOJICHUIO
arpeccuBHoro nosenenus gereit H.B.Cazonosoii, H.B.HoBukoBoi#i.

Hens mporpaMMsbl: ICUXO0JIOIO — ME1arOrMYECKOe COMPOBOKIEHUE JIETEN,
MMEIOINX BBICOKHI YPOBEHb arpeCCUBHOCTH.

3anaum:

1. CHU3UTH HYMOIMOHATBHOE HAPSIKEHUE, BO30YK/ICHHE IETEH.

2. @opMHUpPOBaATh 3IMOIIMOHATILHOE OCO3HAHNE CBOETO MOBECHHUS.

3. O0y4yuTh mpueMaM caMOpEeTyJISALUH.

4. ®opmupoBaTh COLMAIBHO NPHUEMJIEMBIE, AJEKBAaTHBIE  CIOCOOBI

BBIPa)KEHUS THEBA U aIrPECCUBHOCTH.

NG~ wDE



Oxupaemblie pe3yJbTaThl:

1.
2.
3.
4.
5
6

7.

Pa3BuBarth YMCHUEC pacCIIO3HABATh SMOIMOHAJIBHOC COCTOSAHUC APYIroro

YCJIOBCKA.

Pa3BuBaTh KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH.
CnocoOcTBOBaTh TOBBIIMICHUIO TCUXOJOTUYECKOW KOMIETEHTHOCTHU
IE1aroroB U POAUTEIIEH.

IMpuHuMDbL:

[{eHHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN TPUHLMI: SMOLHMSA BBICTYNAET Kak
LIEHHOCTb JINYHOCTH.
[TpyHIMI aKTUBHOCTU U CBOOOIbI CAMOBBIPAXKEHUSI peOeHKA.
[TpuHIMD 6€30MacHOCTH.
VY4eT BO3pacTHBIX U UHIWBHIYaIbHBIX OCOOEHHOCTEH JIeTel.
IlocnenoBaTeIbHOCTH U CUCTEMHOCTH.
[IpyHIMD B3aMMHOTO YBayKECHMUS.
[IprHIMIT 0CO3HAHHOCTH.

1. CHuXeHHBIH YpOBEHb arpeccuy B MOBEJICHUU JETEH.
2. Bnagenue neThbMU OCHOBAMH CaMOPETYJISIIIUM BHYTPEHHErO0 COCTOSHUS,
TIOBEICHUS.
3. Brnagenue neTbMu HaBbIKAMH KOHCTPYKTUBHOTO OOIIICHHUS.
4. Vcrnonb30BaHUE JETbMH  TPHEMIIEMBIX CIOCOOOB BBIPAKECHHS THEBA U
arpecCUBHOCTH.
5. TloBbIlIeHNE TICUXOJIOTHYECKON KOMIIETEHTHOCTH T1€1aroroB M pOIUTENCH.
HanpagByienusi ucroJib30BaHMsi MPOrPaMMbl :
1. Pabora ¢ pgeTeMHM CpeaHEro | CTapIIero JOMIKOJBHOI'O BO3pacTa,
UMEIOIIMMHU TTOBBIIIICHHBIN YPOBEHb arpeCCUBHOCTH.
2. PabGora ¢ poauTensimMu aeTe.
3. Pabora ¢ nemaroramu.
Il. Tanbl peann3anuu nmporpamMmsbl
OTan Mecsig 3amaun DOopMBbI, METO/IBIL,
CpeaCcTBa

Jluarnoctuaec | ceHTsi0ps | 1.  BeigBmenme pebenka | 1. HaGmomeHwue.

KUt c MOBBIIICHHBIM | 2.  AHKETHPOBaHUC
YPOBHEM ponutenen 151
arpeCcCUBHOCTH. TeJ1aroros.

2.  Omnpenenenue 3.  IlpoektuBHBIC

NPUYMH  TTOBBIIICHHOW | METOJIUKHU

arpecCUBHOCTH peOCHKA. «Jlecenkan, «KPCy,
«HecymecrtByromee

ZKHUBOTHOECH.




Koppeknuonno | Oktsi6pp | 1. CHHU3UTH 1. CroxxeTHO-posieBast
-pa3BUBAIOLIUN | - alIpesib | SMOIIMOHAIIBHOE urpa.
HaIpsKEHNUE, 2. UrpoBebie
BO30YXJEHUE JICTEH. yIpaKHEHUS.
2.  @®opMuUpOBaTH 3. OTI01BI1.
AMOIMOHATILHOE 4. [IcuXxOoTMMHACTHKA.
OCO3HaHHE cBoero | 5. HciienupoBka.
NOBEJCHUS. 6. AyrorenHas
3. OOyuutp mpueMam TPEHUPOBKA.
CaMOPETYJISIIUH. 7. TaH1ECBaIBHBIC
4,  ®dopMHpOBaATH yIpaKHEHUS.
COIMAJILHO TpHeMiieMble, | 8. ApT-Tepanus.
aJl€KBaTHBIE CIIOCOOBI
BBIpOKEHUS  THEBA U
arpeCCUBHOCTH.
5. Pa3BuBaTh yMCHHC
pacro3HaBaTh
AMOIIMOHATLHOE
COCTOSIHUE JPYroro
YeJIOBEKA.
6. Pa3BuBathb
KOMMYHUKAaTUBHBIC
HaBBIKU.
Koncynpranmmo | Oxtsa6pe | PabGoTta ¢ poaurensimu: 1. Becena.
HHBII - anpeib 1. UudopmupoBanue o 2. Koncynprarmusi.
- SIBJICHUU 3. Pomurennckoe
arpecCUBHOCTH. cobpaHnue.

2. O3HaKOMUTH C 4. 3ansaTus c
METOIaMH DIIEMEHTAMH
CHUKCHUS TPEHUHTA.
arpecCUBHOCTH.

3. O0yuuth mnpuUeMam
pearupoBaHus ~ Ha
arpeccruBHOE
NOBEJICHNE peOCHKaA.

PaGota ¢ meparoramu: 1. becena.

1. UudbopmupoBats 00 2. Koncynbrarmms.
O0COOEHHOCTSIX 3. Cemunap o
arpecCUBHOTO nearornaeckom
MOBEJICHUS JICTEH. y OOIIIEHUIO

2. O0yunTh mTpUEMaM
pearupoBaHus ~ Ha
arpecCUBHOE




MoBeJIcHUE peOeHKa.
3. OOyuuth npHEMaM
CaMOpETyJISALHUH
BHYTPEHHETO
COCTOSIHUS u
MOBEICHMUSI.

KoHTtponbHelil | Mait 1. marnoctuka 1.HaGmtonenue.
YPOBHSA 2.  IIpoextuBHBIC
arpecCUBHOCTH MeTouKH «Jlecenkay,
pebeHka. «KPCy,

«HecymectBytoniee
KUBOTHOEY.

I11. KanengapHo — TeMaTH4YeCKUil NJIAH 3aHATHI IS JeTel

NoNe Mecsan Tema Conepxanue
1 OKTSI0Ph 3HaKOMCTBO 1. Urpel «Moe ums», «Yranai,
KOro HE cTajio», «Y3Hall 110
roJIoCy»
2. PucoBanue «4 u Mmoe ums».
3. Penakcaumst «IlyremecrBue
Ha ['omy0Oyro 3Be31y»
2 Moe nms 1. HUrpel «Casizyromiasi HUTHY,
«IIporymnkay, «BonmieOHbIH
KYBIIUH», «B0o3bMU U Tiepenan».
2. PucoBanme <« B Tpex
3epKaIax»
3. Penakcamus «IlyremectBue
Ha ["omy0Oyro 3Be31y»
3 S mrobto 1. Urpws «Ilepexonpi»,
«Pa3pimn PasIoCThby, «3a
CTEKJIOM).
2. PucoBanmne  «S  mr0010
OoJIBIIIE BCETO».
3. TaH1eBaIBLHBIN STIOJ
«Ilomapu ABUKEHUE.
4.  Penakcaums «llyremectBue
JIBIXaHUS.
4 Hactpoenue 1. OTION «CoJIHEeYHBIHI
3aYnK.
2.  HUrpa «Kaptunay.
3.  VYnpaxuenue «TpeHupyem
SMOIAH.
4, PucoBanue «Moe




HACTPOCHUE)
5.  Penakcauus «llyremectBue
JIBIXaHUS.

HOSIOpb

Hactpoenue

1. Urper «Ha d4ro mnoxoxe
HacTpoeHuey», «Hactpoenue u
nmoxoaka», «Komeukoy», «Yragau
sMounn», «Betpeua amonuiny.

. Pucosanue «JIuno Mamm».

. Penakcanus «Ilosner nTuusn

w N

Hamm cTpaxu

1. Yopaxxuenue «Pacckaxku cBoit
CTpax»

2. Penakcanus «My3bIKaJIbHAS

MO3aHNKa».

. Cuenka «TapakaHuiie»

4. PucoBanne «Hapucyit  cBoit
CTpax»

w

Hamm cTpaxu

-

. becena o crpaxax.

2. Otronpl «KoTeHOK MO0 HWMEHH
I'aBy, «CTOMKUM OJIOBIHHBIN
COJITATHK)

3. PucoBanue «51 TebOs Oojblie HE
0O0IOCHY.

4., Penakcanus «Ilonet oTuibsy.

Crpax

1.VopaxHenue «3epkano».

2. ITpuaymbIBaeM CKasky.

3. PucoBanue «Pagyra cuibi».
4. Penakcanusi «Bo3ayiHblit
TTOLICITY I »

neKkaopb

)il OoJbILIE
0010Ch

HE

1. Otion «CMmenbie pedsiTa

2. Urpet «B TemHOil HOpe»,
«Tenby, «Cienoit U MOBOJABIPHY.

3. Penakcamuss  «Ha  necHoi
TTOJISTHE

10

11

HoBuuoxk

1. Otion «Tpu xapakrepay.

2. Urper «Momiok», «CKyd4HO,
CKY4YHO TaK CHAETb», «JlpakoH
KyCaeT CBOM XBOCTY,
«KoMmmmMeHTbI»

3. PucoBanme «Tpu xapakrepa»
4. Penakcamus «Csetnbie
MBICJT

Jlacka

1.  Urpa «Ha3oBu 1 mokaxum».
2.  Otonbl «CTpaniHblid 3BEphY,




12

«Jlackay.

3. PucoBanue «CtpamHblil
3BCPb».

4, Penakcanms «BosmeOHbIiI
COH»

Bosmieonsblii con

1.  boil BO3AYIIHBIMU LLIAPAMU

2.  VYnopaxuenue «KomkaeM wu
Opocaem.

3.  VYnpaxuenue «Kto npas, KTO
BUHOBAT»

4, Penakcamus  «BoummieOHbIi
COHY.

13

14

15

STHBaph

O6mas ucropus

1. Counnenue «OO01Iast UCTOPUSY.

2. HWHcuenupoBka «O0u1as
HUCTOPHSI»

3. Urpe «Komayn», «Hronka u
HUTKA.

4. KomnekTuBHOE pUCOBaHUE
«O01u1as ucTopus».

5. Penakcamus «CBeTiIbIE MBICIN»

Boune6HbIi Jiec

1. OTr01BI «Exuxy, «Exuku
CMEIOTCH.

2. Urpa «Tpornunkay

3. Ynpaxuenune «Tanemy.

4. PucoBanue «BomieOHbBIN 1eCy.

5. Penakcanusa «BoneOHbIi COHY.

CxkazouHas
IIKaTyJIKa

1. Urpa «Cka3zo4yHas ILIKaTyJKay,

«BomnmebdHoe KOJICUKOY,

«IIpuH1 1 mpUHLIECCAY.

VYnpaxnenue «Tanen uyBcTB».

3. PucoBsanne «Bomeonbie
3epKajiay.

4. Penakcamus «Crnacu ITEHIAY.

N

16

17

deBpaib

Jlobpota

1. Otoaer  «3noxaei», «Bnepeau
BCEX.

2. Urenne pacckaza J.llluma «He

CMEiy.

[IpourpsiBaHUE CUTYyaLIUH.

4. Penakcamus «Crnacu NTEHIAY.

w

Pangocts

1. Otoaer «YTpoy, «PagocTby, «A
Bce Jt000», «Ilapuxy.




18

19

2. PucoBanme 1o TeMaM 3TIOJIOB.
Penakcanus «I'opa ¢ uieu»

w

[TocTynku nereun

1. Vopaxuenus «/IBa  MsAuay,

«Y4unMcs nagaTey, «3epKajioy.

Pucosanue «Pucyem xoBep»

3. Ympaxnenne «OrTBeuaeM Ha
BOIIPOCHD)

4. Penakcanus «3Be3abD»

N

BosmieoHnkn

1. Vnpaxunenue «BommeOHUKN.

2. Urpsl  «BzauMoOTHOLIECHUAY,
«Ilepenait mo kpyry».

3. DTIoaBI «ConuaapHOCTb,
«LIBEeTOK».

4. Penakcanus «['opa c muieu»

20

21

22

MapT

ComnHue B

JIaJOIIKaX

=

Urpel «BcTpeua CKa304HBIX
repoeBy, «MallbuuK (JIeBOYKa) —
Ha000poT», «KiteeBoil TOKIUK.

2. OTIONBI «ComHLe B
nagomkax»,  «lIpocto  Taky,
«nem 3a cuHEeN NTHUIIEN)

3. Penakcarus «ConHeYHBbI
3aAYHK»

Bcerpeua ¢ gpyrom

1. OTIONBI «BcTtpeua C

Ipyrom», «JIBa npyra»
2. Urpa «Okaxu  BHHUMaHHE

JIPYTOMY»

3.  IIpourpsiBaHue cuTyanui

4.  PucoBanue «Mou Apy3bsi»

5. Penakcamus «ConHeYHbIH
3aUYHK

[Tomupunuce

1. Ormwoget  «Iloccopunucey u
IIOMUPUIIHCHY, «BexmBbIi
peOeHOKY.

2.  YnopaxHeHue «MupHnas
CUMTAIIKAY

3. becena «Koro Mbl Ha3bIBaeM
BEKJTBBIM)

4. PaszpirpsiBanue cutyanuii

5. Pemakcanust «Yiaei0Okay»

23

[TpaBumna apyx0b1

1.  VYopaxuenue «IIpaBuna
TPYKOBD»

2. Urpmr  «Havimm  apyray,
«Cekper», «lIBeTHk-
CEMMUIIBETUK.




3. Pucosanune «HoBocenpe»
4, Penakcauus «YaeiOkay»

24

25

26

27

arpenb

Kyxoxa

1. Ynopaxuenue «Tanen naTu
JIBHDKCHUI Y.

2. Urpwm «I'nmaza B rmaza», «Ilo
KouKkamy, «Kyxxan.

3.  Orwonbel «Kopons bopoBuk
HE B yxe», «BommeoHblit Kpyr —
37145 KOILIKa.

4.  PucoBanme «Cka3zka TIpo
KIISIKCY».

5.  Penmakcanus «IlytemecTtBue
B BOJIILIEOHBIH JIec)

Acconuanuu

1. Urpw «/1Ba OapaHay,
«derckuit pyrdon», «Taniyewm,
OT/ABIXaeM», «ber 1o Kpyry».

2. VYnpaxuenue «llogOupaem
acCOoIaIN.

3. PucoBanne «S B pgeTrckom
cajzly, MOH JIpy3bsi».

4, Penakcaumst «IlyremecrBue
B BOJIIIEOHBIH JI€C»

Typuup

1. Urper «IIporonsiem 310CTh»,
«TypHup», «l"azetay,
«BoeOHbIN Kpyr — Kanpu3HbIH
pebeHoK.

2. Otion «l nenay.

3. Tanen «Becenas 3apsiakay.

4.  Pucomanme «/Ipyxb6a aByx
LIBETOBY.

5. Penakcanust «By3zenby»

Cpaxenue

1.  Urpst «Cpaxenue», Turp Ha
oxoTe», «Pyraemcsi oBomammy,
«Kiy6ouex», «BommeOHb1it kpyr
— Ooxcepy», «Tanerm MoOpCcKUX
BOJIH U TAHEI[ OTHSI.

2. Oton «PazpsapenHas
MEJIBETUTIAY.

3. Penakcanus «By3enby

28

HTorosoe 3anstue

1. Urpsl 151 YIIPaKHEHUS
«ITpubnITHEY, «S1610K0Y,
«Mwunyrta pasroBopa», «llepsbie
cioBay, «llyratomas BcTpeuay,
«J1oOpbie MPUBETCTBUSY.




2.  YiopaxHeHue «/lenaem
OTIIEYATKH JIAJOLIEK

3. Pemakcamus «JIpImm
IIOJTHOM I'PYIbIO»

V. JlutepaTypa

. ApanoBa M.A. CnpaBounuk ncuxoiora JIOVY., M., Cdepa. 2010.

. JIrotoBa E., Monuna I'. lllmapranka nns poguteneii. CII6, Peus. 2010.

. CazonoBa H.IL., HoBukoBa H.B. Ilpeogosnenue arpecCMBHOrO MOBEACHUS
CTapIIMX JOIIKOJBHUKOB B JeTCKOM cany u cembe. CII6. [lerctBo — Ilpecc.
2010.

. upokoa TI'.A., Kaapko E.I'. IlpakTukyM s JIE€TCKOrO ICHXOJOTa.
PocroB-Ha-/lony, ®enukc. 2008.
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