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Актуальность темы:

Обеспечение эффективной работы 
физкультурно-спортивной 

организационной модели детского 
сада и воспитание здорового, 

физически развитого поколения 
дошкольников и их родителей.



Цель педагогического проекта:

Приобщение детей, 
родителей, педагогов 
к спорту, здоровому 
активному образу 
жизни через 
подготовку к сдаче 
нормативов 
Всероссийского 
физкультурно-
спортивного 
комплекса «Готов к 
труду и обороне».



* Познакомить детей, родителей и педагогов с 

физкультурно-спортивным комплексом «Готов к 

труду и обороне»;

* Совершенствовать физические способности в 

совместной двигательной деятельности детей;

* Повысить уровень физической 

подготовленности, укрепления здоровья;

* Развивать интерес к занятиям физической 

культурой и спортом у воспитанников, их 

родителей и сотрудников ДОУ;

* Создать развивающую предметно-

пространственную среду в спортивном зале, на 

спортивной площадке и прогулочных верандах 

для физкультурно-спортивной деятельности;

* Создать условия для объединения детей, 

педагогов и родителей с целью повышения 

положительной мотивации к спортивному стилю 

жизни.



Участники проекта

•Инструктор по физической культуре.

• Организатор проекта;

•Дети старшего дошкольного возраста;

•Воспитатели подготовительных групп;

•Родители детей старшего дошкольного 

возраста;

•Медицинский работник.



ФОРМЫ СОВМЕСТНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1. ИНФОРМАЦИОННО-НАГЛЯДНЫЕ

•Наглядные материалы на 
стендах;

•Папки-передвижки;

•Рекомендации



2. КОЛЛЕКТИВНЫЕ

•Родительские собрания;

•Тематические консультации;



3. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 

•Беседы;

•Консультации;

4.ПРОСВЕТИТЕЛЬСКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ

•Совместная спортивная деятельность (непосредственно-
образовательная деятельность, физкультурные досуги, праздники);

5. ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКИЕ

•Анкетирование;

•«Телефон доверия»

6. НАГЛЯДНО-ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

•Дни открытых дверей;

•Мастер-класс;

•Дни здоровья;



РАБОТА С СЕМЬЕЙ

ЦЕЛЬ: ориентация семьи на воспитание здорового ребенка, 
гармонизация детско-родительских отношений и повышение 
компетенции родителей в области спорта, развития и воспитания 
детей.



Задачи совместных мероприятий

•Содействовать формированию теоретических знаний и 
практических умений у родителей в сдаче норм ГТО.

•Соблюдать единые требования дошкольного учреждения и семьи 
в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, 
двигательной активности, гигиенических процедур, формирования 
культурно-гигиенических навыков, развития движений детей.

•Совершенствование двигательных навыков и умений в детско-
родительской паре.

•Развитие у дошкольников физических качеств и формирование 
психических процессов, творческой и познавательной активности, 
инициативы.



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Для детей:

Сформировать у детей представления о комплексе ГТО как о мероприятиях, 
направленных на укрепление здоровья с помощью систематической физической 
подготовки;

Повышение у детей интерес к занятиям физической культурой и спортом;

Развитое у детей стремление к укреплению и сохранению своего собственного 
здоровья посредством занятий физической культурой;

Воспитанная у детей целеустремленность, организованность, инициативность, 
трудолюбие.

Для педагогов:

Созданная информационная база

Созданы условия для благополучного и комфортного состояния детей на 
спортивных мероприятиях.

Повышение профессионального мастерства педагогов дошкольного учреждения 
в здоровьесбережении;

Создание единого воспитательно–образовательного пространства на основе 
доверительных партнерских отношений сотрудников ДОУ с родителями;

Участие социума в спортивной жизни ДОУ;

Сформированность осознанного отношения к своему собственному здоровью;

Пополнение знаний о комплексе ГТО.

Для родителей:

Информированность о комплексе ГТО;

Проявление интереса к занятиям физкультурой и спортом совместно с детьми.



Заключение

В данном проекте проанализирована теоретическая основа и 
практика использования комплекса ГТО в образовательных 
учреждениях. Ожидаемая оценка экономической эффективности 
проекта представляется очень высокой в связи с тем, что для его 
внедрения достаточно тех ресурсов, которые уже есть в ДОУ. 
Системная работа по внедрению данного проекта предполагает 
повышение мотивации участников образовательного процесса со 
стороны воспитанников и их родителей (законных представителей).

Подготовка и участие в сдаче норм ГТО позволит не только создать 
условия для укрепления здоровья детей, воспитания волевых 
качеств, развития стремления к победе и уверенности в своих силах, 
но и приблизить дошкольников к предстоящим Олимпийским играм, 
ощутить дух Олимпиады. Во время соревнований дети получают не 
только радость от своих результатов, но и учатся переживать за 
товарищей, а также чувствуют себя маленькими участниками 
огромной команды спортсменов России.

Результаты тестирования считаются точкой отчета для 
прогнозирования особенностей развития ребенка и подбора 
оптимального содержания обучения и воспитания. Выявленная 
неравномерность в сроках созревания отдельных функций у детей 
позволяет определить их индивидуальные особенности и наметить 
оптимальные условия для нормального физического развития 
каждого ребенка. Наблюдается положительная динамика в 
сформированности общей и силовой выносливости, ловкости. 
Данные тестирования буду использовать в ходе дальнейшей работы 
по физической культуре в индивидуальной работе с детьми, работе с 
родителями.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ !!!


