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Август — это время преображения в природе.  Он богат православными праздниками.
Главными являются три Спаса — Медовый, Яблочный и Ореховый.



Первый Спас-Медовый, отмечается 14 августа. Издревле считали люди, что после этого
дня  пчёлы  начинали  приносить  "неправильный"  мёд,  а  потому  спешили  собрать
последние подарки маленьких тружениц. Этот мёд считался особенно целебным. В этот
день принято дарить друг другу баночки с мёдом, печь медовые пряники.
Второй Спас  -  Яблочный.  Он  отмечается  19  августа. На  Руси  считалось,  до  этого
праздника  не  нужно  кушать яблоки  нового  урожая.   Когда  наступало  19  августа
- Яблочный Спас, люди с утра собирали в саду яблоки, потом относили их в церковь для
освещения, после чего устраивали "пир горой".
19 августа на Кубани стало доброй традицией отмечать Яблочный Спас –это праздник в
честь Спасителя Христа,  его Преображения.  В этот праздник люди приносят природе
благодарение за труды, которые они благополучно завершили летом. Яблочный спас - это
торжество  нового  урожая  на  земле и  новой жизни.  О нем говорили:  "Второй Спас  -
срывает спелые яблоки", "Пришёл Спас - яблочко припас".
 В Яблочный  спас  принято  угощать  яблоками  всех. Яблоко-  символ  плодородия,
семейного благополучия, поэтому своим подарком вы желаете тем, кому подарили всего
самого наилучшего.  Ещё считается,  что  в  этот  день мы провожаем лето и  встречаем
осень.

Пришел Спас – яблочко припас!
Что такое Яблочный Спас

            В православном календаре есть три Спаса: Медовый (14 августа),
Яблочный (19 августа) и Ореховый (29 августа), поэтому еще одно название −
Второй или Средний, который обозначает наступление осени, переход от лета
к осени и зиме. Название по церковным канонам − Преображение Господне. С
этого дня  разрешается  употреблять,  готовить блюда с  яблоками и другими
плодами,  которые прежде следует  посвятить в  церкви.  В этот  период идет
Успенский пост, который продолжается до 28 августа.
Обычай отмечать этот праздник приходится еще на IV век, поэтому история 
Яблочного Спаса значительно моложе многих других православных торжеств,
но не менее интересна и загадочна. В то время Христос вместе с тремя 
своими учениками: Петром, Иоанном и Иаковом – поднялся на гору Фавор 
для молитвы, где узнал о своей грядущей жертве ради человека – о распятии 
на кресте, и был освещен необычным ярким господним светом. Сын Божий 
запретил ученикам рассказывать о своем предназначении и велел людям 
собирать плоды, чтобы их освятить. Случилось это за 40 дней до распятия 
Господа на кресте.

               Считается, что на Великий Спас происходит преображение природы, 
поэтому празднование даты происходит по-особенному. Традиции Яблочного 
Спаса имеют многовековую историю, немного менялись, но значение их 
осталось неизменным. Раньше во время массового народного гуляния 
владельцы фруктовых садов должны были выставить телеги со своим 
урожаем и раздавать их прохожим, тех же, кто этого не хотел делать, считали 
жадными, нечестными людьми.
     Народ верил, что последнее съеденное яблоко обладает способностью 



исполнять самое заветное желание. До такого события по традиции нельзя 
кушать любые плоды, кроме ягод и огурцов. До начала дня запрещается их 
употребление, особенно родителям, которые потеряли своих детей, потому 
что их умерший ребенок не сможет получить золотой фрукт от Матери 
Божией, которая раздает подарки на праздник Спас. Еще нужно было 
освободить почву до следующего урожая. Для этого до пышного 
празднования старались собрать хлебные колосья.  

Суть Яблочного Спаса
Крестьяне, для которых праздник урожая был одним из самых больших и 
значимых, верили, что яблоки обладают необычной силой, несут здоровье, 
силу, счастье, красоту. Между тем фрукт употребляют не только в сыром виде,
но также закатывают варенье, варят компот, запекают яблоки, готовят пироги. 
Праздновать знаменательную дату начинают с утренней службы, во время 
которой в центр храма выносят крест, затем совершается поклонение, 
крестный ход, освящение урожая. Главным цветом считается белый, поэтому 
прихожане одевают светлую одежду.
       По юлианскому календарю дата Яблочного Спаса приходилась на 6 
августа, но после перехода на григорианский переместилась в народном 
календаре славян на 19 августа. Согласно Святому Писанию этот день являет 
собой Царство Божие на земле. По народным верованиям происходит третий 
выход умерших на свет в период весна-лето. В течение дня, если на тело 
человека садится муха, ее не прогоняли, поскольку она сулила успех и 
счастье. 

В этот день Христос явился
И апостолов позвал.
Лик Христа преобразился,
Словно солнце, засиял.
 
Это было на Фаворе,
Что поднялся средь равнин.
Божий глас раздался вскоре:
«Он возлюбленный мой сын!»
 
И поведал двум пророкам
Иисус в конце пути,
Что ему под Божьим оком
Предстоит ещё пройти.
 
В светлый день Преображенья
Праздник яблочного спаса,
Днём прохладным и осенним
В сёлах делают запасы.
 
И в корзиночках народ
В церковь яблоки несёт,



Освящает все плоды
Каплями святой воды.


